
 
 

ပ   ို့ဆဆောင ်ဆ ေး နငှ  ်ဆက်သွယ်ဆ ေး ဝနက် က ေး ဌော န 

သတင်ေးအချက်အလ က်နည်ေးပ ညော နငှ  ဆ်  က်ဘော လ   ခခ ြုံဆ ေး ဦေး စ ေး ဌော န၊သင ်တန်ေးဆကျော ငေ်း 

AI-Powered Personal Growth (Online) 

သင ်တန််းအမ ှတစ်ဉ် (၀၁ ၀၇/၀၁ ၊၀၂/၂ ၅-၂၆)  

သငက် ြော်းပ  ို့ချ ပပ ်းမ ည ်အ ပက ြောင််း အ ရြောမျ ြော်း 

Chapter  1. Introduction to AI Concepts and Potential 

Chapter  2. Invisible AI in Daily Activities 

Chapter  3. AI Tools and their Practical Applications 

Chapter  4. Safe AI Utilization 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

AI-Powered Personal Growth (Online) 

သငတ် န််း အမှတ်စ ဉ ် (၀ ၁ ၀ ၇/ ၀ ၁၊ ၀ ၂/ ၂၅- ၂၆) 

Online သငတ် န််းအတွ  ် လ  အပ်ချ  ် မျြော်း 

သင ်ပ ြော  ် ူလ  အပခ်ျ ်မျြော်း 

သငတ်န််းကာလအတွင််း အသ  ်းပြြုရန် အအာက်အ ာပ်ြြါ သငအ် ာက်ကူြစ္စည််းမ ာ်း 
ရှှိရမည်။ သငတ်န််း ွင့််လှစ္်မည့်် (၂၈ - ၇- ၂၀ ၂ ၅) ရက်အနေ့တွင် သငက်ကာ်းမှု စ္တငန်ှိ င်ရန် 
သငတ်န််းသာ်းမ ာ်းသည် မှိမှိတှိ ေ့ကွန်ြ ျူတာမ ာ်းကှိ  (၂၂- ၇- ၂၀ ၂ ၅)ရက်အနေ့ ညအန(၄:၀၀)နာရီ 
အနာကဆ်  ်း ာ်းပြီ်း သင်တန််းအက ာင််းနှင့်် ဆက်သွယ်စ္မ််းသြ် ာ်းရှှိရမည်။ 

မှတ်ချက်။ သငတ်န််းကာလအတွင််း တာဝန်ချ ျိန်အဖြစ် သတ်မှတ်ပ ်းရမည်။ 

 

၁။ Desktop Computer (သှိ ေ့မဟ တ်) Laptop Computer (၁)လ  ်း 

- Window 10 & above  

- RAM 4 GB 

- Core i5 Processor 

- Microsoft Office 2019 

- Pyidaungsu Font 

- Zoom App 

- WebCam (for Desktop Computer) 

- Earphone (Microphone ြါဝင်အသာ)     

၂။ အင်တာနက်လှိ င််း ပကာင််းမွန်ရမည်။ 

  


